
CRIAÇÃO DE 
ENSAIOS COM IA
O PASSO A PASSO PARA RESULTADOS

PROFISSIONAIS

•G
U

IA
 C

OMPLETO
•

G
U I A  C O M P L E

T
O

E - b o o k



@ j o n a t h a n r e a l l _@ j o n a t h a n r e a l l _

QUEM SOU EU?
  Sou  Jônathan Real, Web-designer, Gestor de
Tecnologias e Entusiasta do uso de IAs. Minha
missão é ajudar empreendedores a faturarem mais
no digital com estratégias inteligentes usando o
poder da Inteligência Artificial.

Formado em Gestão de Tecnologias

Designer e Web-designer

 Agora, quero compartilhar esse conhecimento com
você!
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   Pense ai, você poder oferecer ensaios para seus
clientes, com toda facilidade de:

    Uma grande oportunidade chegou e está
mudando a vida de muitos designers e fotógrafos
que estão surfando essa onda, uma nova geração de
profissionais está se criando e você não pode ficar
de fora dela, é necessário que você utilize o poder
das inteligências artificiais, não fique com medo dela.

@ j o n a t h a n r e a l l _

COMO A IA ESTÁ TRANSFORMANDO
O MUNDO DO DESIGN E FOTOGRAFIA1

    Muito se falou sobre a IA substituir os humanos,
mas não é bem assim. A IA não elimina profissionais,
ela potencializa aqueles que sabem usá-la. Se você
aprender a trabalhar com a IA como sua aliada,
poderá criar ensaios incríveis sem precisar de uma
câmera."

  Com a IA e nosso treinamento é possível você fazer esses
ensaios, usando a tecnologia a seus favor para aumentar
sua grade de serviços e aumentar seus lucros. 

Criar todo ensaio em sua casa ou escritório.

Não precisar de estúdio, deslocamento,
agenda. 

Não precisar de investimento em câmeras. 
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@ j o n a t h a n r e a l l _

     Você que está acostumando a oferecer serviços
de design, web design, Landing Page, Carrosséis, vai
poder oferecer esse serviço também, abrir um novo
leque de possibilidade e aumenta seu Ticket médio. 

     Em 2025 tem designers faturando de R$300 a
R$3000 por cada projeto, criando ensaios com IA. 

VOCÊ QUER ESTÁ DE QUAL LADO? 
DOS PROFISSIONAIS QUE DOMINAM AS IA OU
DOS QUE AINDA COBRA R$50 POR SERVIÇO.

A IA PODE TE GERAR UMA NOVA FONTE DE RENDA 
E ALAVANCAR SUA CARREIRA.
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@ j o n a t h a n r e a l l _

INTELIGÊNGIA ARTIFICIAL NÃO É MAIS O
FUTURO, É O PRESENTE!

      Talvez você acredite que inteligência artificial é
algo complexo, restrito a grandes empresas ou
especialistas. Mas e se eu te dissesse que pessoas
comuns já estão faturando usando IA para criar
imagens, conteúdos e até vender serviços digitais?
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@ j o n a t h a n r e a l l _

    Com esse E-book você aprenderá a criar e fazer
dinheiro com ensaios feitos em IA, antes para poder
ser um fotográfo profissional era necessário. 

Câmera profissional.

Iluminação.

Estúdio.

Experiência profissional. 

Edição  no Photoshop.

    Hoje em dia com ferramentas como Freepik,
Midjourney, Visual Eletric , leonardo AI entre outros,
tudo isso pode ser feitos digitalmente em minutos.

AS IAS DEMOCRATIZARAM A
CRIAÇÃO DE IMAGEM.

Imagens retiradas do Freepik.
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@ j o n a t h a n r e a l l _

QUEM ESTÁ LUCRANDO COM AS IAS ?
Designer que vende retratos digitais com ia.

   Enquanto tem pessoas lucrando, outras ainda
optam por utilizar as fotos ruins enviadas pelos
clientes. Não deixe com que a quantidade e a
qualidade das imagens que seus clientes mandam,
determinem seus resultados!

Quem chega primeiro bebe água limpa!

   Ensaios feitos em menos de 40 minutos, sem
precisar de câmera ou estúdio, imagine o quanto
você consegue lucrar com isso. 

Agência que usa IA para criar imagens para
campanhas.

Criadores de conteúdo que utilizam para
gerar imagens e vender pacotes. 

Imagens retiradas do Freepik.
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@ j o n a t h a n r e a l l _

COMO DESIGNERS PODEM OFERECER ESSE
SERVIÇO E LUCRAR ?

Quem são os clientes ideais?
Infoproutores que fazem lançamentos e não tem
muitas fotos.

Quanto cobrar ?

Pacotes de imagens customizadas podem ser
oferecidas como assinatura mensais para
empresas.  

Como vender ? 
Criando um portifólio no behance, Instagram ou site
pessoal.
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Profissionais que precisam de fotos impactantes.

Clientes que tem poucas fotos e sem qualidade

Empresas e empreendedores que precisam de
fotos para branding e campanhas..
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Cada ensaio digital pode ser vendido de R$200 a
R$1500 dependendo do pacote e personalização.

01

02 Oferecendo o serviço pra clientes já existentes 
(Criativos, carrosseis, campanhas..)
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@ j o n a t h a n r e a l l _

FREEPIK AI SUITE NA PRÁTICA:
GUIA COMPLETO

    Chegou a hora da sua prática, e para isso vamos
utilizar uma das ferramentas mais poderosas e
acessíveis do mercado para criar nossos ensaios
digitais: o Freepik AI Suite.

    O Freepik já uma plataforma muito utilizada pelos
designers para conseguirem imagens para seus
projetos, mas agora possui uma ferramenta de IA
muito avançada para criar imagens personalizadas.

Ele permite transformar poucas fotos de um cliente
em um ensaio completo.

Ferramenta completa para qualquer designer que
deseja crescer, lá você terá, imagens em  png,
backgrounds, icones svg ... e agora essas
ferramentas de IA. 
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@ j o n a t h a n r e a l l _

QUANTO VOCÊ IRÁ INVESTIR PARA REALIZAR
SEUS ENSAIOS ?

  O Freepik AI Studio é uma ferramenta paga, as
melhores ferramentas de IAs do mercado são
pagas, e é justificável por dois motivos : QUALIDADE
E PRECISÃO. Vale muito mais a pena investir nessas
ferramentas e cobrar mais por seus serviços, tendo a
certeza que terá uma entrega de qualidade, e será
transformado em um case de sucesso para você. 

Para fazer dinheiro, é preciso 
investir dinheiro!

Você pode pagar R$48,33 e lucrar muito mais !

O custo da assinatura anual equivale a apenas
R$48,33 por mês, bem menos que um IFood que
você pede toda semana.

Uma Imagem que você vender por R$50, já paga o
mês inteiro de uso da ferramenta.

Vendendo um ensaio por R$500, você paga quase
o ano todo de sua assinatura. 
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@ j o n a t h a n r e a l l _

   Você pode começar com o PREMIUM, o qual você
paga em parcela única os R$580, que equivale a
pagar R$48,33 pro mês, esse mesmo plano pago de
forma mensal o pagamento é de $80 mensal. 

11



@ j o n a t h a n r e a l l _

APENAS NO PACOTE PREMIUM E NO PREMIUM +
É POSSÍVEL CRIAR OS PERSONAGENS DE IA.

Com o plano PREMIUM anual você receberá essa
quantidade de crédito para poder usar nas
Ferramentas de IA durante 1 ano, caso pague o plano
mensal você receberá 18.000 mil de crédito a cada
mês que renovar.

No plano PREMIUM não é possível comprar mais
crédito. 

Para criar um personagem você gasta 5500 dos
seus créditos, e cada prompt que gerará 4 imagens
lhe custará 160 de crédito. 

Todas as imagens que você gerar, irá ganha
a licença de uso comercial, você terá o

direito de vende-las. 
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@ j o n a t h a n r e a l l _

    Maior quantidade de crédito para gastar e ainda
tem a possibilidade de comprar mais crédito caso
precise, você pode começar com o outro e migrar
para esse. 

Fiquem atentos ao meu instagram
jonathanreall_, sempre que tiver cupons de

desconto, estarei compartilhando com vocês.

Sabendo todo custo-benefício, agora vamos
por a mão na massa.
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@ j o n a t h a n r e a l l _

SEU PRIMEIRO ENSAIO FOTOGRÁFICO
COM IA: GUIA PASSO A PASSO

    Muita atenção nessa parte, o treinamento correto
da IA irá fazer com que você consiga os melhores
resultados na criação do seu personagem. 

O futuro da fotografia,
está aqui!

Passo a passo:
Abra o seu Freepik, click em Suíte IA, depois no
gerador de imagens, lembrando que será
necessário ter o plano pago. 

https://br.freepik.com/

Vamos focar no gerador de imagem, é oque permite
a criação do personagem. 
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@ j o n a t h a n r e a l l _
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@ j o n a t h a n r e a l l _

Esse são os modos os quais podemos criar
nossas imagens, cada um dele tem sua
particularidade e vai gastar uma quantidade
diferente de crédito, indicamos o Místico para
gerar as imagens dos personagens, se os
resultados ficarem exagerados, use o modo
fluxo, alguns modos não estará habilitada para
geração de personagem. 

Local onde irá adicionar o Prompt. 
(descrição da imagem que deseja gerar)
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@ j o n a t h a n r e a l l _

É opcional que você  escolha um  estilo de
imagem que semelhando ao que deseja criar,
podendo ser, fotografias, ilustrações, aquarela...
no nosso caso vamos escolher foto.

Aqui você você poderá escolher alguns efeitos
para sua fotografia, sendo eles, cor, ângulatura
da câmera e a iluminação.
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@ j o n a t h a n r e a l l _

Na parte de cores podemos escolher algumas
dessa paletas ou adicionar alguma específica.

Aqui será selecionado a quantidade e imagens a
ser gerada em cada prompt, quanto mais
imagem, mais irá gastar. 

Seleção da proporção
da imagem. 

Em editar podemos pegar os prompts e editar
imagens que criamos.
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@ j o n a t h a n r e a l l _

Para criar o personagem vamos clicar em
personagem e depois em + novo personagem.

Preencha as informações e adicione de 12 a 24
imagens da pessoa que você irá criar o
personagem, use fotos com alguns ângulos
diferentes, use fotos de boa qualidade e evite
variações de barba e cabelo.

Essa ação irá consumir 5500 créditos de IA.

CRIAÇÃO DO PERSONAGEM
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@ j o n a t h a n r e a l l _

Depois do personagem criado, é hora de gerar
nossas imagens. Primeiro coloque o @ e
selecione o personagem, abaixo arraste a barra
para 100% de semelhança. 

Você pode escrever seu Prompt, mas existe uma
metodologia ainda melhor para gerar boas
imagens e além de lhe ensinar nas próximas
páginas como usar essa metodologia, você pode
acessar o Bônus que ganhou, o EBOOK de
Prompts com 51 poses para copiar e colar
E o acesso ao meu gerador de prompt.
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Lembre de corrigir as características.
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@ j o n a t h a n r e a l l _

      Até aqui você já aprendeu:

O SEGREDO POR TRÁS DOS
ENSAIOS DE PERFEITOS

    Use o Pinterest para pegar as referências de
poses para seus ensaios e salve todas as poses
desejadas em uma pasta no seu computador. 

4
      O novo cenário das IAs.

    Como criar seu personagem.

    Preços e uso das ferramentas.

 Chegou o momento de gerar seu primeiro ensaio
profissional.

Passo a passo:

01
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@ j o n a t h a n r e a l l _

02

03

Acesso meu gerador de prompt, já treinado para
alcançar os melhores resultados, basta acessar
o link na área de membros.

Adicione a imagem selecionada e envie.
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@ j o n a t h a n r e a l l _

04

05

Será gerado o prompt em português para
facilitar sua analise e correção ,Fique atento as
características que ele botou referentes ao
personagem, corrija elas de acordo com o seu
personagem, caso necessário, exemplo:  
“ homem velho” “de óculos”.....

Uma observação, para melhores resultado use
o Prompt em inglês, retire as informações que
não quer em suas imagens e pegue o novo texto
em inglês.

Nosso prompt é inteligente, permite que você faça
customizações para deixar as imagens do jeito que
você precisa. 
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@ j o n a t h a n r e a l l _

Pegue o Prompt, selecione todas opções mostradas
anteriormente, selecione seu personagem e crie sua
primeira imagem. 

Com as imagens prontas agora é só mandar para o
cliente, pegar o Feedback e receber seu pix ou se
você faz o criativo é só jogar no Figma e mandar ver
com uma imagem de boa qualidade.

Não esqueça, trabalhe seu Prompt.

Referência:

Resultado:
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@ j o n a t h a n r e a l l _

Criar uma imagem impactante com IA é apenas o
começo. Mesmo após gerar uma composição bem
feita e coerente, é comum que a resolução da
imagem ainda não esteja pronta para uso profissional
— seja em materiais impressos, sites ou
apresentações.

É aqui que entra o upscale: uma técnica essencial.

Aumenta qualidade.

Aumenta definição.

Aumenta nitidez.

Corrige imperfeições

Valoriza texturas.

UP SCALE DE RESPEITO5

Deixa a imagem com aparência mais realista
e refinada.

Preserva características do personagem.
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@ j o n a t h a n r e a l l _

   Se você quer que suas criações com IA se
destaquem como trabalhos profissionais — e não
apenas como “imagens geradas por IA” — o upscale
é o que separa o amador do criador estratégico.

   Agora que você já aprendeu a gerar personagens e
controlar a IA com prompts poderosos, é hora de dar
o próximo passo: refinar suas imagens para uso real
no mercado.

   A seguir, vou te mostrar o passo a passo para
aplicar o upscale da melhor forma e entregar
imagens com nível de excelência.

PASSO A PASSO
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@ j o n a t h a n r e a l l _

    Acesse o link “ https://nordy.ai/ “, essa é uma ia
onde é possível você fazer o upscale de forma
simples e teremos alguns créditos gratuitos antes
de precisar assinar algum plano para usar. 

01

01

Na página principal você vai acessar o
agente que mais atenda sua demanda,
no nosso caso, fazer upscale e deixar
as imagens mais realistas.
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@ j o n a t h a n r e a l l _

Dê um zoom até a parte da imagem, para poder
escolher a sua imagem. 

01

    Irá abrir um painel complexo, mas não se assuste,
está no local correto. 

26



@ j o n a t h a n r e a l l _

Escolha a imagem em sua galeria e clique no
botão informado, para começar o upscale.

01

Depois do processamento, arraste o painel para o
lado direito e fique com o resultado, pode usar o
botão direito na imagem, para salvar em seu
dispositivo.

01
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@ j o n a t h a n r e a l l _

RESULTADO SURREAL
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@ j o n a t h a n r e a l l _

   Como você viu, aplicar o upscale
corretamente faz toda a diferença entre uma
imagem “ok” e uma imagem profissional,
vendável e impressionante. 

    É nesse detalhe que você mostra que domina
não só a criação, mas também a finalização.
Se o seu objetivo é gerar valor, atrair atenção e
entregar algo que realmente se destaca, o
upscale é obrigatório.

   Lembre-se: a imagem vende antes mesmo do
texto. Quando sua arte tem nitidez, textura e
realismo, ela fala por si só — e convence com
autoridade.

   Agora que você aprendeu esse processo, use
com sabedoria. 

É ele que pode transformar simples criações em
projetos que geram renda, reconhecimento e

resultados reais.
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@ j o n a t h a n r e a l l _

MONETIZE SEUS ENSAIOS:
ESTRATÉGIAS PARA LUCRAR

  Depois de aprender a criar o ensaio é fundamental saber
como monetizá-lo, vou te ensinar isso em 5 passos. 

  A verdade é que saber fazer essa manipulações vale
muito dinheiro, as IAs estão ai para todo mundo, mas são
poucos que usam da forma correta e ao seu favor. 

Busque seu primeiro cliente. 
Se quiser vender um ensaio ainda hoje, eu acho
muito mais fácil começar com seus próprios clientes,
se já tem um cliente que você faz os criativos,
ofereça o ensaio de IA para ele, ele pode ser seu
primeiro case de sucesso,

Anote 5 possíveis nomes para você prospectar. 

Defina um preço inicial com base na realidade
do mercado. 

Qual tipo de ensaio você quer vender ( corporativo,
artístico, lifestyle), tenha certeza que pode atender
todos esses nichos.

Quanto é cobrado por um fotografo tradicional para
fazer esses serviços em sua região.

Quanto outros designers cobram por esse serviço,
você entrega na mesma qualidade ou mais ?

Quanto pode cobrar para ter um lucro, considerando
que não tem câmera, estúdio ou locação. 

6

30



@ j o n a t h a n r e a l l _

EXEMPLO:
CONHEÇA NOSSOS PREÇOS

Plano 
Basic

R$ 187
3 fotos distintas

Plano 
Premium

R$ 287
Plano 
Black

R$ 417

Criando sua primeira oferta de ensaio
Você só irá precisar de 3 passos.

Titulo da oferta: ( ex: Retratos profissionais com IA,
Crie comigo seu clone de IA).

O que está incluso no ensaio: ( Quantidade de
imagem, tempo de entrega, estilos disponíveis,
você pode explicar aos cliente como eles pegarem
as referências )

Preço: defina um valor justo conforme analisado
anteriormente. 

Apresente seu serviço  seus cliente.
Vamos supor que seu cliente pergunte “ O que é
esse ensaio e quais benefícios dele? ”

Possível resposta:
Então, eu crio ensaios profissionais usando IA, você não
vai precisar sair de sua casa, agendar horário de estúdio,
é uma metodologia mais rápida e você escolhe o estilo
que quiser, posso te mandar um exemplo ?
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6 fotos distintas 10 fotos distintas

R$ 62,33 por foto R$ 47,83 por foto R$ 41,70 por foto
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@ j o n a t h a n r e a l l _

Quando você entende muito bem o que faz, fica
muito fácil de vender para o cliente. 

Como abordar o seu cliente ?
Agora que você já tem sua oferta e sabe explicar
seu serviço, como chamar a atenção dos clientes ?

Use o seu perfil para chamar atenção dos clientes e ter
algumas amostras do seu trabalho.

Faça postagem no Instagram mostrando os ensaios
que você já fez. “ Veja os ensaios que estou criando”

Ofereça um teste gratuito para clientes antigos. “
posso gerar uma foto para você, sem compromisso” 
bote sua logo e seu @ nessas fotos.

Entre em contato com clientes que já te pagaram no
passado: “ Pergunte como está as demandas dele e
pergunte se um ensaio de IA, ajudaria nos post dele.”

Use esse modelo de postagem que muitos designers
estão usando. 
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@ j o n a t h a n r e a l l _

PARA FUNCIONAR VOCÊ PRECISA APLICAR!
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@ j o n a t h a n r e a l l _

    O que acabou de aprender é apenas a ponta do
Ice Berg, você pode usar as IAS como uma máquina
de fazer dinheiro:

O que podem fazer com as IA:

Vender imagens genéricas em bancos de
imagens como Freepik e Adobe Stock.

Utilizar em projetos reais, criativos e sites.

Vender os ensaios.

DOMINE AS FERRAMENTAS: 
SEJA UM CRIADOR 7

Dominar várias ferramentas aumentarão
suas possibilidades. 
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@ j o n a t h a n r e a l l _

     Muitos designers não pararam para pensar, mas
estamos vivendo uma nova revolução, a qual irá
mudar a forma com que a gente trabalha e acabará
excluindo aqueles que não olham para a verdade. 

ESCALANDO SEU SUCESSO COM
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

    Quem domina as novas tecnologias de IA,
consegue entregar mais rápido, entrega mais
qualidade e ainda cobra mais caro, quem não se
atenta a isso perde muitas oportunidades. 

AS IAs NÃO SÃO UMA AMEÇA, SÃO UMA
OPORTUNIDADE.

   Alguns designer tem medo de serem substituídos
pela IA, mas a realidade é que eles serão
substituídos pelos designers que usam essas
tecnologias a seu favor, as IAS estão dominando o
mercado e quem usa:

Fecha mais projetos.

Aumenta a margem de lucro.

Atrai clientes que pagam melhor. 

8
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@ j o n a t h a n r e a l l _

    A realidade é que alguns trabalhos que antes
demoravam horas hoje em dia são feitas em
segundos, como exemplo o recorte de imagens para
retirar o fundo, antes tínhamos que passar um bom
tempo, dar muitos clicks até conseguir um recorte
bom, hoje ferramentas como o Pikwish faz isso em
segundos, podemos ser muito mais produtivos e
explorar nossa criatividade. 

AS IAS POTENCIALIZAM OS 
MELHORES DESIGNERS
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@ j o n a t h a n r e a l l _

CONCLUSÃO
     A inteligência artificial veio para transformar o
mundo digital, tornando as estratégias mais eficazes
e acessíveis. Ao aplicar essas técnicas, você pode
impulsionar sua produtividade e gerar mais
resultados. 

       Com esse conhecimento, você terá uma
vantagem competitiva, podendo criar imagens
realistas com IA, otimizar processos e explorar novas
oportunidades no mercado digital. O futuro pertence
a quem sabe usar a tecnologia a seu favor, e agora
você tem em mãos as ferramentas certas para isso.

Obrigado por fazer parte do IA Studio Digital.
 Nos vemos nas criações!

Me acompanhe no Instagram: 
@jonathanreall_
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@ j o n a t h a n r e a l l _

REFERÊNCIAS
https://exame.com/marketing/como-a-ia-esta-transformando-o-
marketing-e-impulsionando-bilhoes-em-investimentos/

https://www.promoview.com.br/tech/mercado-inteligencia-artificial-
marketing-us-78-bi-2030/

https://exame.com/inteligencia-artificial/marketing-sem-ia-e-queimar-
dinheiro-a-visao-de-thiago-finch-sobre-o-futuro-dos-anuncios/

https://www.youtube.com/watch?v=ehh-nGzgFpA

https://iaaplicada.substack.com/p/como-designers-profissionais-usam-ia-
guia-completo-2024

https://www.youtube.com/watch?v=kLFhBeOuOzw

https://www.youtube.com/watch?v=kLFhBeOuOzw
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